
Facteur Humain et 
Accompagnement 
négaWatt
Comment l’Institut négaWatt intègre le facteur 
humain dans ses accompagnements d’acteurs
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Innover, 
expérimenter 
ENSEMBLE, 
structurer, 
diffuser,
former… 

“Le scénario négaWatt 
comme boussole”
Modélisation de 
trajectoires de transition 

Le facteur humain au cœur des transitions
Accompagnement des

dynamiques de changements

Des REX terrain opérationnels
37 collectivités accompagnées : 
stratégie de transition, PCAET, 
schémas directeurs, PPTE… 
et leur déclinaison opérationnelle 

(formation interne, programmation 
d’investissements, lancement de 
services/plateformes, obtention de 
financements, etc.)
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Innover, 
expérimenter 
ENSEMBLE, 
structurer, 
diffuser,
former… 

Missions 
d’AMO

Formation

Accompagnement 
au changement 
de mode de vie



4Pôle Accompagnement au Changement

Thème du Stand et de la plaquette de l’Institut négaWatt aux 
Assises Européennes de la Transition Energétique à Bordeaux  (janv.2020)

Représentation de négaWatt by Charles ALTORFFER  
« Traité d’urbanisme enchanteur » 2022

Par les missions d’AMO



Par les missions d’AMO



Par la formation



Par la formation



Par l’accompagnement au changement 
de mode de vie

Processus du ‘changement choisi’ (Parcours - 6 

ateliers)

Travail sur les motivations intrinsèques

Approche Tête / Cœur / Corps 

Puissance du soutien d’un petit groupe ‘facilité’

► Pour une volonté d’action ancrée et pérenne

Faire face au défi climatique sans devenir dingue et en se faisant plaisir !



Nos boussoles évoluent…

Accompagner 
toutes les étapes 
du changement

Faire la place au 
Sensible 

# Tête-Cœur-Corps

Favoriser la 
diffusion sociale

CONVAINCRE 
DE PASSER 
A L’ACTION

MASSIFIERARGUMENTER



Nos boussoles évoluent…

Accompagner 
toutes les étapes 
du changement

Faire la place au 
Sensible 

# Tête-Cœur-Corps

Favoriser la 
diffusion sociale



Merci ! Restons en contact
Nos RDV en direct :
• Webi Découverte ACC : mardi 3/10 de 14h à 16h
• Pause Carbone : vendredi 27/10 de 11h à 12h30
• Décryptage Conversations Carbone : lundi 20/11 13h30-15h30

Notre parcours de formation-action (5 jours sur 4 mois)
« Devenir facilitateur.ice de changements dans le cadre de la TES »
Prochaine promo : printemps 2024

https://catalogue.institut-negawatt.com

https://catalogue.institut-negawatt.com/catalogue
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